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Ambici6zni rodice mohou své dite
v

Znicit
Dnesni doba je zamérena na vykon. Mozna i proto je dost rodin, kde
jsou déti vychovavany ambici6znimi rodic¢i. Takovymi, ktefi maji pocit,
ze drilem a kritikou dovedou svého potomka k co nejlepSim vykontim.
At ve svété sportu, umeéni, nebo ve studiu. Jenze dité potrebuje citit, ze
je svymi blizkymi bezpodmine¢n€ milovano a uznavano. Jen tak si

miize vybudovat zdravé sebevédomi. Je to ale mozné v ambicemi
nabitém rodinném prostredi?

Zazivat pocit pfijeti a uznani je jednou z nejpfirozenéjSich lidskych potfeb. Kdyz se ji nedostava, je néco Spatné.
FOTO: Profimedia.cz

Dnes 9:32

,VSichni dostavame pii narozeni do vinku genetickou vybavu, resp. temperament, ktery
zCasti predurcuje to, jakym zptisobem budeme zvladat nejriiznéjsi zivotni situace. A osud
nam pak do cesty prihrava lidi a udalosti, které nas dale formuji, fekla Novinkam
psycholozka Eva Kneblova. Podle ni fada psychologt tvrdi, Ze kritickym obdobim pro
utvareni predstavy o sobé samém, tedy samoziejmeé i sebeticty a sebevédomi, je priblizné
prvnich Sest az osm let Zivota.

»,Obrovska zodpovédnost tedy pada na rodice a pedagogy, kteri ditéti davaji zpétnou
vazbu o jeho chovani. Divaji-li se rodice na své dité pouze v hodnotici roviné ,spravné x
Spatné‘, mize dité snadno dojit k zavéru, ze svou hodnotu ma jen v pripad€, kdy podava
co nejlepsi vykon,” vysvétluje Eva Kneblova.
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,V praxi je to tieba o tom, ze je dité odménovano pozornosti rodi¢e za dobré vysledky ve
Skole. Chlapec je domluveny, Ze s tatou ptijde odpoledne po skole do bazénu, moc se tési,
ale tata planovanou zabavu zrusi, kdyz v zakovské knizce objevi trojku z diktatu. Podobné
mohou fungovat i zcela ,banalni véty: Kdyz budes cely den hodna, vezmu t€ odpoledne
na zmrzlinu..., a viilbec vSechny situace, kdy rodi¢ jako jediny prostiedek k motivaci ditéte
pouziva odmeény a tresty,“ dodava psycholozka.

Snaha zavdédéit se

Je paradoxni, Ze kritika a neustalé poukazovani na nedostatky mohou dité nékdy i
aktivizovat. Ono se pak snazi zavdééit svym rodicim. Nakonec to stejné fungujeiu
dospélych. Je prece mnoho zaméstnancti, kteri od svych nadrizenych neznaji pochvalné
slovo, prave naopak. A takovi pak chtéji svému $éfovi dokazat své kvality.

Dité to ma podobné. Ve skole se snazi sbirat jen dobré znamky, nékdy i za kazdou cenu.
Uceni je pro takové déti jen nutnym zlem, nedokazou se pro nic nadchnout a chybi jim
spontannost a kreativita. Pokud takové déti zaZiji opakované netdspéch, mohou se uplné
stahnout a kviili strachu z dalsi chyby se radéji do niceho nového nechtéji poustét.

Vé&cna kritika uspéch nepfinese a zdravé sebevédomi nevybuduje.
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Psycholozka povazuje za problém fakt, Ze ,,velka vétSina rodici, ktera na déti takto ,tlaci’,
je presvédcena o tom, ze d€laji pro dité to nejlepsi. Argumentuji tim, Ze bez dobrého
vzdélani v této dobé nikdo nemé Sanci uspét, ze je nutné, aby dit€ neusinalo na vaviinech
uspéchu, Ze poukazovani na chyby je prostredkem k tomu, aby se nad nimi dité zamyslelo
a poudilo se z nich®.

»ZCasti je to o hodnotach a prioritach, z¢asti skutec¢né pravdiva snaha vychovat dité tak,
aby mélo Stastny Zivot, aby prezilo ve spole¢nosti, ktera opravdu klade vysoké naroky.
Témto rodicim v jejich dobré snaze chybi ¢asto jen nahled na to, jak na dité jejich dobie
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minéné kritika skute¢né ptisobi. Ze se v ni Gplné ztraci smysl toho, co d€laji, radost a
Z &«

uspokojeni z ¢innosti samotné, a ziistava pouze kire¢ovita snaha vyhnout se selhéni,
popisuje odbornice.

Obycejny tsmév, pohlazeni ¢i véta: Rada té vidim... mohou byt odrazovym
miustkem pro uzdravovani pochroumaného sebevédomi.

Zazivat pocit prijeti a uznani je jednou z nejprirozenéjsich lidskych potteb, vysvétlila Eva
Kneblova s tim, Ze dobie se citime tam, kde nas ostatni berou takové, jaci jsme.
Psychologové toto podle ni oznacuji jako pocit sounalezitosti ¢i bezpodminecné prijeti.

,Je prima, kdyz jej dité mize zazivat v rodiné. Velkou moc, v tom nejpozitivnéjsim slova
smyslu, vS§ak maji i pedagogové. Pro fadu déti miize byt prave prijeti a podpora ze strany
ucitele impulzem k tomu, aby si uvédomily svou hodnotu. Obycejny ismév, pohlazeni ¢i
véta: Rada té vidim... mohou byt odrazovym miistkem pro uzdravovani pochroumaného
sebevédomi,* tvrdi psycholozka.

,UCitel, ktery dokaze klast vice diirazu na snahu ditéte nez na vykon, v§ima si ispécht
nebo jen drobnych pokroki dité€te a ty pak oceni, ucitel, ktery détem dokaze
zprostredkovat radost z poznavani tfeba jen tim, Ze je sim zaujaty tématem, o kterém
hovori... Presné na takové ucitele rfada z nas vzpomina i ddvno po tom, co opusti skolni
lavice, jako na lidi, kteri nam dodali odvahu, nasmérovali nas a motivovali,“ fika Eva
Kneblova.

Dité si samo nepomiuze

Bohuzel dité, které vyriista v kritikou nesettici rodiné, si samo pomoci nedokaze. Protoze
zodpovédnost za vztah a smérovani ditéte lezi zejména na rodicich. Dité, které je
bombardovano kritikou, se bud’ stahne, nebo bojuje a zlobi. Kdyz nemtize byt nejlepsi v
dobrém slova smyslu, snazi se byt aspon nejlepsi mezi nejhorsimi. K nahledu na
vychovna pochybeni vlastnich rodic¢t obvykle miizeme dojit az jako dospéli, fekla
psycholozka. Podle ni ale nikdy neni pozdé zacit pracovat na vlastnim sebevédomi.

Sebevédomi v sobé skryva i schopnost byt nedokonaly.

»Prvnim a nejtézsim krokem byva zména vlastnich zazitjch presvédceni, ktera nas
svazuji. Mohou byt tfeba takovato: Kdyz nemam Sanci byt v néjaké ¢innosti nejlepsi,
nema cenu se do ni pousteét..., musim se vzdy snazit vyhovét ostatnim..., vzdycky je nutné
ridit se nazorem druhych... apod. Sebevédomi v sobé skryva i schopnost byt nedokonaly.
Nevnimat chyby jako osobni selhani, ale naopak jako prostor néco se naudit, n€kam se
posunout,” radi Kneblova.
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